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Prescri’Forme

Réseau structuré pour :
=> une prescription plus simple de I'activité physique
=> une meilleure dispensation de I'activité physique (sécurite, qualité)

=> un maillage le territoire sans aggraver les inégalités d’acces a la pratique

Pilotage ARS/DRAJES (application de l’instruction du 3 mars 2017)

+ appui des acteurs de terrain et accompagnement par le mouvement sportif, les communautés

d’agglomération, les villes, les CPAM, les conseils départementaux...
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Prescri’Forme : pour faciliter la prescription = <

ALD 30 arterielle

En pratique a lissue de la consultation

Prescription

» Ouitils informatiques d’aide a la prescription www.prescriforme.fr

Pour en savoir plus sur l'aide
& la prescription :

- Guide HAS

- www.prescriforme.fr

- Ploteforme d'oppui
aux medecins

« Plateforme régionale d’appui [ Bl vencigemnamm. 09 752371 60 ]

PRESCRF

Activités physiques adaptées, encadrées, sécurisées FORME

e 2 * Réseau d’associations certifiées
Associations ¢ PrescriForme » Programmes & passerelle » ’
341 Programmes « passerelle »

Suivi du patient via le site prescriformefr et le carnet de suivi du patient

352 Clubs Prescri’Forme
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Prescri'Forme : pour faciliter la prescription
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En pratique a lissue de la consultation

Orientation
Vers un Centre PrescriForme
en cas de situation complexe
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Associations « PrescriForme »
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Suivi du patient via le site prescriformefr et le
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Prescri’Forme : Déploiement du réseau

PRESCRP

PRESCRY
FORME

Hauts-de-Seine 92

® OMEPS de Nanterre

Centre médico-sportif et de 'OMEPS
Palais des sports de Nanterre

136 avenue Joliot-Curie

92000 NANTERRE
https://fomeps-nanterre.fr/

® Mairie de Colombes
Place de la République
92701 COLOMBES
https://www.colombes.fr/

® Maison Sport-Santé AVG

FORME
En pratique & lissue de la consultatio

Prescription

Pour en savoir plus sur l'aide
& la prescription:

- Guide HAS

- www.prescriforme.fr

- Plateforme d'appui
aux médecins

Bagneux

Centre Municipal
de Santé

16 (2)

Centre PrescriForme:

Pour évoluation médicole,
motivationnelle
et des capacités physiques

Activités physiques adaptées, encadrées, sécurisées

Associations « Prescriforme» Programmes « passerelle »

Suivi du patient via le site prescriforme fr et le carnet de suivi du patient

—

o o o o o o e e -

OMNISPORTS

3 mail Marie Curie

92390 VILLENEUVE LA GARENNE
https://www.avg-sport.co

® Maison Santé-Sport de Fontenay-
aux-Roses

10 rue Boucicaut

92260 FONTENAY-AUX-ROSES
https://www.fontenay-aux-roses.
fr/1740/fontenay-sport-sante.htm

® MOVE YOUR CITY

33 rue du Général Leclerc

92130 ISSY-LES-MOULINEAUX
www.care-for-you.fr

EnVie d’Activité

v

1 1 5@ Clubs « Sport Santé »
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Rappel des missions des structures

Centre Prescri’Forme Evaluation médicale/motivationnelle/tests de capacité physique
' .. Formation continue des éducateurs des clubs Prescri’Forme

IO . .

e - Développement de réseau

Présence d’'un médecin expérimenté en prescription d’APA
— Ressource pour les clubs alentours
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Prescri’Forme : rappel des missions

Programme passerelle . Mise ou remise en condition (physique, motivationnelle)
de patients complexes

’ Urde 75
e et ! Tests de condition physique € []gmﬁ .
S b i Orientation a I'issue du programme passerelle E@@
:
1
1

Activités physiques adaptées, encadrées, sécurisées

Sulvi du patient via le site prescriforme fr et le carnet de sulvi du patient

Club Sport Santé
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Prescri’Forme : engagements

Club Prescri’Forme -+ Saisir les résultats des tests de condition physique sur le site
prescriforme.fr
« Assister au moins une fois par an a une réunion
d’actualisation des connaissances et échanges de pratique

Club Sport Santé
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Prescri’Forme : processus d’intégration des structures

Processus

« Demande d’inscription par formulaire a renseigner par la structure sur prescriforme.fr
« Signature de la charte en ligne

» Controle des diplomes par un agent de I'Etat

» Entretien téléphonique avec un agent de I'Etat

» Puis mise en ligne de la fiche sur le site (possibilité d’actualisation le cas échéant)
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Liberté
Egalité
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Prescri’Forme et Programmes fedéraux )\

? I) ’) ) S Pour évaluction médicale,

< motivationnelle
SANTE et des capacités physiques
EnVie d’Activité

En pratique & lissue de la consultation

gualité/confiance/reconnaissance

PRESCR'
FORME

Centre PrescriFormel

Nagez forme bien étre, Nagez forme Santé, lombalGym
Tennis Santé, Fit ping tonic, Hand fit, AviFit, Taiso, Cardio
Body...

PRESCRF
FORME

Activités physiques adaptées, encadrées, sécurisées

Associations ¢ PrescriForme s Programmes & passerelle »

Suivi du patient via le site prescriformefr et le carnet de suivi du patient

Association « Sport Santé » Association « Sportive »

14
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Prescri’Forme et Programmes fédéraux
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FORME

Compatibilité d’affichage :

» Programmes spécifiques

* Labels fédéraux
* Réseaux de santé
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Déploiement du Réseau Sport Santé

Formations des professionnels du sport et des professionnels de la santé

Volet sport : Volet santé :
« Formations régionales : 300 personnes/an * Des initiatives des Centres Prescri’Forme :
(CROS, CDOS et médecins SDJES) information, formation, enseignement post-

« Formations mises en ceuvre par les ligues et universitaire

les fédérations » E-learning

« Formation continue des éducateurs sportifs Intégration de I'enseignement du Sport Santé

. dans la formation initiale
=  Centre Prescri’Forme

= Liens avec les facultés

16
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Dérogations public « prescription médicale APA » :

PRESCRP
FORME

En pratique & lissue de la consultation «

Prescription

Pour en savoir plus sur l'aide
& la prescription:

- Guide HAS
- www.prescriforme.fr
- Plateforme d'appui

aux médecins Centre PrescriForme:

Pour évoluation médicole,

motivationnelle
et des capacités physiques

Activités physiques adaptées, encadrées, sécurisées

Associations « Prescriforme» Programmes « passerelle »

Suivi du patient via le site prescriforme fr et le carnet de suivi du patient

Les bons réflexes a adopter

vV

respecter les F@gles de distanciation
dans la mesure dupossible

olM o

™

e chague Pour s momentsstatigues
pratiquant en dynamique (consignes, briefing, débricfing..),
a1 e pour 65 actites
des piscines  eau chiorée
Respecter les FEgles
barriéres

QP Se changer et se doucher
é‘, a domicile
7 (Owvertur des vestiaes collectif

sous réserve des régles de distanciation)

EnVie d’Activité

PRESCRY
FORME

Association « Sportive »

Clubs « Sport Santé »
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Actualité COVID et Sport Santé

Des éléments favorables au développement de I'activité physique

En contexte COVID : «® &

. COVID-19 4
- reglementation imposant des restrictions de pratique d’APS I FE
= dérogation Publics prioritaires

Sportifs professionnels, sportifs de haut niveau,

formation universitaire ou professionnelle, sur
prescription médicale APA, personne a handicap

reconnu MDPH avec "'encadrement nécessaire

- diminution du taux d’occupation des lieux de pratique
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Quel intérét pour le club?

=> Faire partie d’un réseau reconnu

« Recrutement (nouveaux licencies adressés par les medecins, les
DAC, les CPAM...)

« Qutils (lien avec le médecin, suivi des patients, bilan d’activité...)
« Ressources locales spécialisées et formation continue

« Possibilites de Subventions ou prise en charge financiére des bilans
ou de l'activité (ARS, CPAM, mutuelles)
s ® ﬁ

» Poursuite activité en période COVID | COVID-19§
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