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Rappel des missions des tétes de réseau

Centre Prescri’Forme Evaluation médicale, tests DISPOSITIF REGIONAL
(16) Formation continue
Développement de réseau

Maison Sport Santé Accueil et orientation tout DISPOSITIF NATIONAL
(42) public

Flux de 6000 patients, 900 médecins sensibilisés, 1400 personnes en APA
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DEPARTEMENT 92

« OMEPS DE NANTERRE

« MAIRIE DE COLOMBES

« MAISONS SPORT SANTE AVG OMNISPORTS Villeneuve la Garenne
« MAISON SANTE SPORT DE FONTENAY AUX ROSES

« MOVE YOUR CITY ISSY LES MOULINAUX
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Missions OBLIGATOIRES

» Informer sur les offres de proximité

» Sensibiliser, conseiller sur les bienfaits de I'AP
» Accueillir pour définir un programme d’AP (visio possible)
» Orienter vers des professionnels (tester et élaborer un programme perso)

« Orienter vers une activité adaptée aux besoins
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Missions FACULTATIVES

» Evaluation condition physique / évaluation de la motivation

» Suivi des APA thérapeutiques en lien avec le médecin traitant / MESURE de la
progression et ORIENTATION vers des AP régulieres

* Promouvoir la pratique aupres des professionnels de santé

« Construire un maillage avec les acteurs qui sont capacité d’aller vers (ASV,

médiateurs...)
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LES ACTIONS EFFICACES

« Découvrir son environnement proche (mairie, SDS, service jeunesse, clubs, maisons
de santé, kiné, etc

* Créer des liens avec « sa » mairie

« Communiquer via le journal local et les panneaux lumineux

* Organiser des moments de regroupement et d’échanges ou sont présent médecins,
éducateurs, bénévoles, élus de la république...pour orienter il faut avoir confiance.

« Utiliser le site www.prescriforme.fr pour se faire connaitre et orienter/ tester / le public
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Les clubs «sport santé »

Clubs Sport Santé Formations « traditionnelles » ou POINT CLEF:
(1150 en IDF) formations fédérales sport santé.
LES FORMATIONS

Programmes  sportifs  fédéraux FEDERALES QUI
« Sport Santé » / SONT DE TRES
EPMM, EPGV, Taiso, PRIF, Siel Bleu, ¥ GRANDE QUALITE
NFS, Tennis santé, Fit Ping Tonic,
CAS, Lombal’'gym, Retraite sportive,
ateliers équilibre, CAMI, Taiso, etc
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Les clubs «sport santé »

LES ACTIONS EFFICACES

INTEGRER le réseau Prescri'Forme pour GAGNER LA CONFIANCE DES MEDECINS
ET DU PUBLIC : SINSCRIRE SUR  www.prescriforme.fr

ETRE LOCALISABLE via les Smartphones (beaucoup recherches)

FORMER / TESTER / PARTAGER LES INFORMATIONS entre PRO via PF (démarche
gualitative)

DUPLIQUER ce protocole AUX AUTRES SECTIONS (prise de conscience collective)

ENSEIGNER AUX ADHERENTS DES POINTS CLEFS POUR MEO A DOMICILE / de
I'animation vers I'enseignement



http://www.prescriforme.fr/
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Le plus important : le réseau

LES PROJETS A CONDUIRE EN 2021 / 2022

CROISSANCE du RESEAU PRESCRIFORME pour une AP de proximité (identifier ceux
qui font a coté)

COMMUNICAITON pour qu’il soit connu du grand public (communiquer par la base)
SIMPLIFICATION DES MOTS pour GAGNER en LISIBILITE, NOTORIETE ET
CONFIANCE (des consensus sont a trouver)

FORMATIONS DES EDUCATEURS (tous les « anciens »)

DEVELOPPEMENT de www.prescriforme.fr pour :

* Prescrire / orienter / suivre les patients

» Tester / évaluer la progression des adhérents
 |dentifier I'offre de proximité via la géolocalisation



http://www.prescriforme.fr/

