
Reprise d’une activité physique et sportive adaptée après Covid long  

Recommandations sanitaires, précautions à prendre et bilan préalable avant reprise de l'APSA en cas de 
Covid long  
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Intérêt de l’activité physique chez un patient diagnostiqué « Covid Long » 
Sources : Soutien à l'auto-gestion de la rééducation après une maladie liée à la COVID-19 - 0MS

Recommandations de la HAS pour la réadaptation à domicile 

Intensité de 1 à 3 METs pour un essoufflement inférieur ou égal à 3 

sur l’échelle de Borg 
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Prise en charge des Covid-Long > 4 semaines 
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Quelles précautions avant la reprise ?

Patients sortant de l’hôpital 
ayant eu une forme grave

Sans forme grave 
Suivis en ambulatoire

Examiner les bilans réalisés, les séquelles éventuelles limitant, contraignant la reprise 
Ecouter le patient pour rechercher des signes non bilantés,  
des signes psychologiques de syndrome post traumatique (échelle HAD site de la HAS) 
Si besoin réévaluer certaines anomalies retrouvées

Eliminer 

- une complication de la phase aigue tableau P.6 en bas 

- une décompensation d’une co morbidité : diabète,thyroide, asthme, BPCO, 
insuffisance rénale… 

- une autre cause que la covid 
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Quelles précautions avant la reprise ?

Eliminer une complication de la phase aigue 
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Le bilan clinique

Interrogatoire cherche d’autres signes  
Examen clinique classique  avec le poids et ses variations   

 Recherche d’une hypoTA orthostatique 
Fréquence respiratoire (échelle de dyspnee mMRC site de la HAS) 
ECG de repos 
Mesure de la saturation (SpO2) au repos 
si la fréquence respiratoire est augmentée mesurer la saturation pendant un effort : debout/assis pendant 1minute 
examens paracliniques sont à choisir en fonction des signes d’appels et de l’examen
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Bilan Biologique en fonction des signes d’appel

Hémogramme, fonctions rénale, hépatique, CRP, ferritine, glycémie à jeun(HBA1C chez les diabétiques), ionogramme, TSH si besoin 

Signe respiratoires, avec ou sans baisse de la saturation : scanner thoracique (pneumopathie, pleurésie) et ou angiographie pulmonaire  (Embolie 
pulmonaire)  

Signes d’appel cardiovasculaires sans anomalie à l’ECG : bilan auprès d’un cardiologue AVANT reprise de l’activité 

Signes cardiaques avec anomalies de l’ECG, bilan cardiaque en fonction de l’urgence du diagnostic suspecté 
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Quand demander un avis spécialisé ?

Une  hypoxémie  SpO2  <  96 %  au  repos  ou,  une  désaturation  à  l’exercice :  patients  sans  pathologie respiratoire connue.  

Des  douleurs  thoraciques  évoquant  une  atteinte  cardiaque  ou  pulmonaire,  des  troubles  du rythme, des signes d’insuffisance cardiaque.  

Des douleurs inexpliquées, intenses, difficiles à prendre en charge.  

Des symptômes neurologiques s’aggravant.  

Une fièvre inexpliquée et/ou un syndrome inflammatoire persistant.  

Une atteinte cutanée inexpliquée pouvant justifier une biopsie.  

Une aggravation d’une pathologie préexistante nécessitant des examens spécialisés.  

Des  limitations  ou  des  restrictions  des  activités  de  la  vie  quotidienne  ou  professionnelles  nécessitant une prise en charge 
interdisciplinaire.  

Doivent être orientés vers un avis spécialisé ou un service spécialisé, les patients présentant  
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CONDITIONS SANITAIRES DE LA REPRISE

Une prescription claire avec les limitations du patient sur le formulaire de prescription de l’ARS, ou du site Prescri’forme
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CONDITIONS SANITAIRES DE LA REPRISE

Appliquer les mesures barrière du moment : tableau à consulter sur le site du Ministère des Sports

Prévenir les enseignants APA qui vont prendre en charge le patient

En fonction des signes de la personne  
Surveillance de la fréquence cardiaque au repos et à l’exercice, au mieux par cardiofréquencemètre et/ou objets connectés ; 

DANS TOUS LES CAS : Signalement de toute symptomatologie anormale en suivant les 10 règles d’Or de la Société de Cardiologie  

Douleurs thoraciques, palpitations, un essoufflement inhabituel pour le niveau d’activité ou toute autre perception anormale au repos ou à 
l’exercice impose un arrêt immédiat de l’entraînement et une consultation médicale , voire l’appel du 15 pour avoir un médecin en ligne qui 
évaluera l’urgence. 

Surveillance  de la température par le sportif lui-même et/ou le staff, au repos et à distance d’une activité physique ; 

Distances  recommandées  
10m pour la pratique du vélo et de la course à pied ; 5m pour la marche rapide ; 
1,50 m en latéral entre deux personnes ; pour les autres activités, prévoir un espace de 4 m² pour chaque participant.
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MERCI

Centre Medico-sportif - Centre Prescri’forme de Saint-Denis 
01.83.72.24.46

Maison Sport-Santé de La Courneuve  
01.76.41.08.61 defi.forme.sante@gmail.com 
www.defi-forme-sante.com
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